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Checkliste - nachhaltige Tourenplanung  

Das Wetter wird besser und du möchtest in die Berge oder an den Fels fahren? Mit der Nutzung der Natur für unsere 

Freizeitaktivitäten sind wir besonders verantwortlich für ihren Erhalt und Schutz. Wir stellen dir hier Informationen 

und Anregungen bereit, um deine nachhaltige Tourenplanung zu erleichtern. 

Es folgt eine kurze Checkliste mit wichtigen Fragen für deine Planung – je mehr Fragen du mit „Ja“ beantworten 

kannst, desto nachhaltiger wird deine Tour! 
 

Mobilität    

- Ist eine Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln möglich?   

► Mehr Tipps zur autofreien Anreise findest du hier  

 

 

 Ja   ☐ 

 

Nein ☐ 

Wenn nein: Kannst du einem der folgenden Punkte zustimmen? 

- Ist das Bilden von Fahrgemeinschaften möglich, bestenfalls in einem 

emissionsarmen Kleinbus? 

- Ist das Transportmittel optimal ausgelastet? 

► Beispiel Plattformen: „gemeinsame Touren“ im Tourenportal 
alpenvereinaktiv.com, Moobly.de oder BlaBlaCar.de 

- Kann die „letzte Meile“ ohne Auto bewältigt werden, z.B. mit dem Fahrrad? 

► Information zur Fahrradmitnahme in der Bahn       

 

 
 

 

Ja   ☐ 

 

Nein ☐ 

Ernährung     

- Kannst du dich größtenteils mit regionalen, fairen und Bio-Produkten 

verpflegen?   

- Möchtest du dich vegetarisch oder vegan ernähren?  

- Kannst du wo möglich Plastikmüll vermeiden? 

► Information zur Ernährung vom Umweltbundesamt     

  

 Ja   ☐ 

 

       ☐ 

       ☐ 

Nein ☐ 

 

        ☐ 

        ☐ 

Übernachtung    

- Möchtest du auf einen Campingplatz oder hat die Hütte z.B. ein 

Umweltgütesiegel?  

► Information zum Umweltgütesiegel 

  

Ja   ☐ 

 

 

Nein ☐ 

Kleidung    

- Trägst du langlebige hochwertige Kleidung?     

- Falls du wirklich Kleidung benötigst, kannst du welche aus recyceltem 

Material oder Second-Hand-Kleidung kaufen?  

► Information zum Bergsportkleidung  

 

 

Ja   ☐ 

       ☐ 

Nein ☐ 

        ☐ 

Ort    

- Wenn deine Tour durch ein Schutzgebiet führt, hast du dich über 

Schutzstatus, Schutzzweck und Regelungen und Verbote informiert?  

► Information zu Schutzgebieten 

  

Ja   ☐ 

 

Nein ☐ 

Wie viel CO2 verursacht deine Tour? Hier findest du den CO2-Rechner für Bergsportler*innen und 

kannst bei deiner Planung ausprobieren, was die Emissionen beeinflusst.  
 

Ausführlichere Informationen zu dem Thema und weitere hilfreiche Links findest du hier im Handout 

der Sektion Bremen zum Thema klimafreundliche Tourenplanung.  
 

Um unser Verhalten klimafreundlicher zu gestalten und finanziell sichtbar zu machen, haben wir als DAV den CO2-

Preis eingeführt. Aktuell liegt er bei 90 € / Tonne CO2e und steigt 2025 auf 140 €. Das Geld wird intern für 

Klimaschutzmaßnahmen eingesetzt. Ab 2030 werden die restlichen Emissionen kompensiert und extern bezahlt. 

 

 

Fragen, Anregungen und Ergänzungen gerne an: klimaschutz@dav-hamburg.de 

https://www.alpenverein.de/artikel/autofrei-oeffentliche-anreise-zum-berg_b50e04e4-81f3-4e19-846c-9a8cf40ce798
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/gemeinsam-auf-tour/#filter=r-fullyTranslatedLangus-&ov=alerts&zc=3,10.45898,51.50874
https://www.moobly.de/
https://www.blablacar.de/
https://www.bahn.de/service/ueber-uns/inside-bahn/tipps-tricks/checkliste-fahrradmitnahme-bahn
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/essen-trinken/klima-umweltfreundliche-ernaehrung#hintergrund
https://www.alpenverein.de/verband/huetten-und-wege/umweltguetesiegel
https://www.alpenverein.de/artikel/oekologisch-korrekte-bergsportkleidung_01e58543-d053-4ad2-af00-41e398e851e7
https://www.alpenverein.de/artikel/nationalpark-naturpark-naturschutzgebiet-was-ist-was_80ff2beb-3e00-426f-9e79-40143fd82ba6
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/umwelt/unsere-investition-in-die-oeffentliche-anreise-naturvertraegliche-anreise-in-die-berge/co2-rechner-fuer-bergsportlerinnen
https://www.alpenverein-bremen.de/app/download/14259790192/Handout_Klimafreundliche_Touren_Sektion_Bremen.pdf?t=1680000204
mailto:klimaschutz@dav-hamburg.de

